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Cologne Classic 2008, das be-
deutet Radsportstars zum Anfas-
sen.

Marcel Wiist, sportlicher Leiter
Cologne Classic und Gewinner
von 1995 und 1996, hat wieder
echte Spitzenfahrer verpflichtet:

Malte Urban

Team Focus Alpecin

Bjorn Glasner
Team Kuota-Senges

Luke Roberts

Team Kuota-Senges

Erik Mohns

LV
g Team Milram
Lars Teutenberg
FC Lexxi Speedbike

Freuen Sie sich also beim 56.
Volksbank Giro auf 100 Fahrer aus
elf Nationen, darunter Fahrer aus
drei deutschen Kontinentalteams.

WAus Longerich zur
Tour de France?

Frih Gbt sich, wer ein Meis-
ter werden willl

Beim Cologne Classic liegt
der Fokus deshalb nicht nur
auf den Spitzensportlern,
sondern ganz besonders
auch auf dem sportlichen
Nachwuchs.

Bei insgesamt sechs Ren-
nen starten in diesem Jahr
Kinder und Jugendliche.
Besonders das erste Ren-
nen um 9:00 Uhr gibt den
Zuschauern die beste Gele-
genheit, die Radsportstars
von morgen zu bejubeln.

Friih aufstehen lohnt sich also!

Radsportfaszination in Koln- Los geht es am Montag in der Besonders schoén: Beim
Longerich: Bereits zum 56. Mal Longericher HauptstraBe be- Cologne Classic steht
tréagt der Radrennclub Giinther reits um 9:00 Uhr mit dem Ju- der Sport zwar im Mittel-
1921 e.V. die Cologne Classic gendrennen U17, das liber eine  punkt, |dsst aber viel
am Pfingstmontag aus. Distanz von gut 35 Kilometern Platz fiir viel SpaB fur die
Das internationale Radrennen geht. Im Anschluss daran wer- ganze Familie. Hier wird
zieht jahrlich tausende Zu- den weitere neun Rennen ge- gefeiert und gegessen,
schauer in seinen Bann. Denn startet, bis um 15:00 Uhr wiahrend groBe und klei-
hier wird nicht auf der langen schlieBlich der Startschuss fir ne Radsportfans den
Strecke um den Sieg gekéampft, das Profirennen féllt. Dann zei- Athleten beim Wett-
sondern die kurze Runde biirgt gen echte Spitzensportler beim kampf zusehen: viele / E

fir packende Zweikdmpfe und Volksbank Giro, was sie kon- Messestdnde rund um ! Lars elﬂenbeI‘Q,

gute Unterhaltung fir die Fans. nen! Auf 101,2 Kilometern den Radsport sowie Ge- e
Das Traditionsrennen begeis- kampfen 25 Mannschaften, die trankestdnde und Imbiss- S Soern Cologne Classic 1997

tert aber nicht nur die einge- aus je vier Fahrern bestehen, buden ergénzen das Pro- Deutscher Vizemeister im
fleischten Radsportfans: Es ist um den Sieg. gramm - und natirlich ein =

einfach ein Event fiir die gesam- Freuen Sie sich also auf ein maBgeschneidertes  Pro- Einzelzeitfahren

te Familie! spannendes Radrennen. gramm fir den Nachwuchs! Foto: Team Lexxi

(]
Schauplatz Longerich) ": %"
[J
Viel Sport auf engem Raum Publikumsmagnet Mﬂnﬂ“hﬂﬂﬂelffahfeﬂ
bedeutet Dramatik pur. an Auch in diesem Jahr ist das
Erleben Sie das Cologne Cologne Classic Mannschaftszeitfahren  ein
Classic 2008 auf den StraBen | ALl (@il bipiele e B e el sportlicher Héhepunkt beim
von Kéln-Longerich: sende Zuschauer die Strecke sau- Cologne Classic.
Start und Ziel: Longericher B‘en' bedeutet Verkehrsbehind Freuen Sie sich auf echte
HauptstraBe / Kirche. as bedeutet Verkehrsbehinde- .
SHRISHERS ERIENS rungen und StraBensperrungen Top A!;Ielenis 25 Uh
i . im Raum Longerich! tart: 13: r
ergz,iﬂgrs:'ﬁg":i;ﬂe Nutzen Sie also den &ffentlichen 4 Mannschaften a 4 Fahrer
Lindweilerwe. Nahverkehr der KVB - oder kom- EU"..SD"
Robert—PerlhegI-StraBe men Sie auch als Zuschauer per Volksbank K&In-Nord eG
Fahrrad! .
Heckweg Team Cologne Classic

Longericher HauptstraBe z Martin P&hler,
ATan RRC Giinther KéIn-Longerich
Bjorn Glasner,
Team Kuota Senges
Luke Roberts,
Team Kuota Senges
AndreasStauff,
Team Milram

Team Cycling Horsens
Danemark
Christopher Juul Jensen

ngug Forel Focus
e

Christian Knorr € 14 QQO -
Jacob Kodrup J
Kaspar Larsen Schjonne-
partarssh Sen Thr Beitrag zum Klima?
Nicolaj Olesen Mehr Bus & Bahn fahren! Bergland-Gruppe «&»
Michael Berling
! Bergland GmbH
+ Einfach mal dan CityTicke testen: Wihilen Sie ! >
Team Sparkasse far eine Fahrt innerhalb vor Kdin am Automaten 51688 Wipperfrth, Tel.: (02267) 88 20-0
Rob Ruygh die Prefistufe ib. Bergland GmbH
-~ 9 + Entsparmnt durch dis Freteeit ratschen, Mit dem 4285gR heid, Tel.: (02191) 6 94 10-0
Christian Lademann : lemscheid, Tel.: ({ )
bequemen TagesTicket: fir sine Sokatour, oder
Stefan Cohnen e Ciruppritons 1 B eien AHG GmbH
Darren Lapthorne Gana kit mit Preisstude sl 58285 Gevelsberg, Tel.: (02332) 92 12-0
Jonas Owczarek # Odet difekt fufn Abo durchstarten, und die Wiluda GmbH
sthrksten Rabadte absahren! 0 Misss in jedem . N
Team Kuota-Senges ol i 42477 Radevormwald, Tel.: (02195) 91 02-0
Michael Kurth ?_”';‘”““’_‘;:‘::" i A, und AktivEeTicket, www.bergland-gruppe.de
A " ot Ninige
Mathias Jelitto Kraftstoffverbrauch (in /100 km nach 80/1268/EWG):
Steven Robb 4/5-8,0 (kombiniert), 5,6-11.2 (innerorts), 3,8-6,1 (auBerorts)
Moritz Mainzer oot - Menschen 7 co. 118-189 g/km (kombiniert).
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~COLOGNE CLASSIC

Sie brmgen den Radsport nach l.ngemh Auf einen Blick

Das Programm am Pfingstmontag

Rennen 1: Jugend U17, 16 Rd. = 35,2 km, 9:00 Uhr
Rennen 2:  Senioren 2, 3 + 4,

19 Rd. = 41,8 km, 9:50 Uhr
Rennen 3:  Schuler U11, 4 Rd. = 8,8 km, 10:50 Uhr
Rennen 4:  Schuler U13, 6 Rd. = 13,2 km, 10:51 Uhr

Traditionell veranstaltet der RRC Gun- hat. Der Radsportboom in Deutschland ~ Saison 2001 geht der Radrennclub Guin-
ther 1921 e.V. KéIn-Longerich seit 1952  in den letzten Jahren hat sicherlich dazu  ther mit einer neugegriindeten Nach- J
am Pfingstmontag ein internationales beigetragen und so konnten sich zuletzt ~wuchsmannschaft an den Start.
Radrundstreckenrennen. Dieses Rennen  bekannte Namen wie Marcel Wiist, Jens  Auch an Radsportprominenz fehit es g
ist in Koln und Umgebung so- Heppner oder Andreas Kap- dem RRC Gunther nicht SESSESS
wie im benachbarten Ausland B pes in die Siegerliste eintra- .. inseinen Reihen. Be- |

eine sehr beliebte und bekann- en. kannte Mitglieder
te Veranstaltung, die sich in Der Rennsport hat beim RRC sind die ehemali- Rennen 5:  Kinder im Alter 6-7 Jahren , Fette Reifen
den letzten Jahren zu einem Gunther eine erfolgreiche - ge Strassenwelt- Rader" (Bereifung breiter als 30 mm)

N meisterin  Beate
ey Habetz (jetzt &
=, Stauff) die deut-

i ¥ sche Meisterin |

MarceliWust 4 A udri Gaby Habetz (jetzt

- Wiiller), die mehrfa-
chen deutschen Meis-
ter und Ex-Profis Wer-
ner Stauff und Werner
Waller, sowie einer der
erfolgreichsten  deut-
schen Radprofis An-
dreas Kappes mit Ehe-
frau Marion, Marcel
Wiist, oder aber der
Bundestrainer der Rad-
sportdamen  Jochen
Dornbusch. i
Verantwortlich fur diese
Erfolge ist der Vorsit-
zende des RRC Gun-
ther, Gino Baudrie.
Seit Jahren organisiert
er gemeinsam mit dem
sportlichen Leiter Mar-
cel Wast und den vielen
Radsportenthusiasten
aus dem Verein das |
Jahrliche Radsporthigh-
light Cologne Classic.
So gelingt es jedes Jahr
auf Neue, in Koln Spit-
zenfahrer und Breiten-
sport bei einem famili- |
enfreundlichen  Sport-
fest zu verbinden.
Weitere Infos
www.cologneclassic.de

Gut beraten— gut gefahren

Haben Sie Lust bekommen, selbst Rennrad zu fahren? Der ) ) )
Start ist gar nicht schwer sein. Gute Vorbereitung und pro- Alu oder Carbon? Campagnolo, Shimano Punkte zu beachten. Es empfiehlt sich also
fessionelie Hilfestellung bewahren Radsportanfanger vor oder SRAM? Wie finde ich die richtige Rah- unbedingt, beim Fachhandel zu kaufen. Denn
Fehlern. So richtet sich das Projekt ,Von 0 auf 60" an Neu- menhohe? Oder die optimale Sitzposition? eine kompetente und qualifizierte Beratung
einsteiger, die das Rennradfahren gezielt erlernen méchten. Welches Rad passt zu mir? Vor dem Neukauf garantieren ein nachhaltiges Radsportvergnu-
Die Sponneuhn%e werden von wenig Erfahrung (= 0) auf viel oder auch Aufristung eines Rads sind viele gen.
Erfahrung (= 60) optimal gecoacht und betreut. Am Ende
konnen die Teilnehmer das Jedermann-Rennen ,Rund um
Koln", 60-km-Strecke, meistern.
Weitere Infos: www.vonOauf60.de
b ! |

wahren Volksfest entwickelt Geschichte. Seit Beginn der

1 Rd. = 2,2 km, 11:45 Uhr (ohne Lizenz)
Rennen 6:  Kinder im Alter 8-10 Jahren ,Fette Reifen
Rader" (Bereifung breiter als 30 mm),
2 Rd. = 4,4 km, 12:00 Uhr (ohne Lizenz)
Rennen 7. Elite ABC-Klasse, 30 Rd. = 66,0 km,
12:15 Uhr, max. 200 Teilnehmer
Rennen 8:  Elite (KT) + AB-Klasse,
4 Rd. = 8,8 km, 13:25 Uhr
Rennen 9:  Elite FT + Elite Frauen,
19 Rd. = 41,8 km, 13:45 Uhr
Rennen 10: 1. Schritt, Kinder im Alter 3-5 Jahren,
1 Rd. = 2,2 km, 14:45 Uhr (ohne Lizenz)
Rennen 11: Elite (KT) + AB Klasse, 46 Rd. = 101,2 km,
15:00 Uhr (25 Mannschaften a 4 Fahrer)

Faszination
ﬂfﬁﬁf}@ﬂﬁ@m

Fur Leistungssportler gehort Hohentraining schon
lange dazu. Sie nutzen den natirlich niedrigen Sauer-
stoffanteil im Gebirge, um in ihrem Korper eine ver-
besserte Sauerstoffverwertung zu erreichen. Dieses

Hohentraining

- - o el 3 Spezialtraining ist jetzt auch fur Jedermann moglich.
mltten n K0|n ganz im) Zelchen = ¢ 4 Mit Hohenbalance. Denn der Spezialanbieter macht
 Nur 12 Traingseinheiten und ich bin so berlauch ﬁfEI? |K§|J@ﬂ?m @LS i E Training im Gebirgsklima auch bei uns im Rheinland
wie nie zuvor: schneller regeneneren, mj] m moglich. So vorbereitet wird auch fur Breitensportler
gcf'f:;;e‘;g,e: ":'r.-g:;r:: und detitlich v, Kolng Longerich . der nichste Wettkampf noch etwas erfolgreicher!
Michael Schweizer Aulohaus S faun e 2 : . Weitere Infos: www.hoehenbalance.de
a@ﬂ@m parallel : T ‘
[SicREINNgroBES) K<|nderfest .
schmlnken Hupfburgilda’s] plel-
mobil] ﬁ' StadtlKGInY i ¥ -
unmﬂ merelh Wil et Sashen el dlem E K. H. KUNDE
Riogrammy i # RAD-RENNSPORT
&@@mﬂ&ﬂ‘ﬂ@ﬂmﬂﬁn@@ A - I
Iandeld SRR Yen N B R \ Nahe Rudolfplatz
{1:00]bisK16:00] U}l]? 5 SchaafenstraBe 8
- ; 50676 Kéln
: s - Tel.: 0221/6 06 06 15 parkhaus
HOHENBALANCE _ag Fax: 02 21/6 06 06 17 SSevecione
g DoCGEOT UEGa0 E-Mail: maxim10@t-online.de

www.karl-heinz-kunde.de
in Wartung und Verkauf

L
Jecun Fiifeot2Fz=

LeXXi - Spezialist fiir Teambekleidung
im eigenen Desfgﬂ

Hohenbalance Institut- Gleveler Str. 373 a-50935 Koln- For: +49 (0)221 788 59 20

e« Strun k

fiir 180 Tage, &
bis zu @ W@

4 % Zinsen p.a. S‘a']ldﬁld‘bf” i .
Gebrauchtfahrzeuge let" dahm SB"I!

Wir machen den Weg frei

e vorratig. Projekt "Von 0 auf 60" -
Gezielt Radfahren!

Gebrauchtwagenzentrum

Neusser __Straﬁe 460-474  0221.74 94-128 Ealogne Classic, 12. Mai 2008:
VoIksbank KéIn-Nord eG Ea 50733 Kéln gw@auto-strunk.fsoc.de Trefien Sie uns hieran
i m undin orz, Tl www.auto-strunk.de : unserem Messestanil

Vereinbaren Sie ein Beratungsgesprach mit lhrer




m informiert

ausfall!

* erblich bedingt

Stress und Leistungs-
druck kosten einen
Mann viel Energie.
Auch sein Haarwachs-
tum erschlafft. Haarausfall droht;
besonders, wenn die Haarwurzeln

erblich dazu veranlagt sind.

Erhiltlich in
Drogerie-Abteilungen,
Apotheken und beim
Friseur

Das Alpecin-Shampoo
mit hochdosiertem
Coffein aktiviert die

Haarwurzeln schon

. \ _“.
P

beim Waschen.

In Kurzzeit dringt das hochdosierte
Alpecin-Coftein nachweisbar am
Haarschaft entlang direkt bis zur
Haarwurzel vor
(siehe Pfeile).

Minnliche Haarwurzel
unter dem Mikroskop

Auch wenn die Wissenschaft jahrzehntelang bezweifelt hat, ob es wirksame Rezepte : Shampoo
gegen erblich bedingten Haarausfall gibt, sind wir von der Wirkung unseres Mittels '

iiberzeugt. Unsere Ergebnisse stehen der wissenschaftlichen
Offentlichkeit jetzt fiir eine Diskussion zur Verfiigung: Im
International Journal of Dermatology, Ausgabe Januar 2007.

miliert die Haarwurzeln
schon beim Waschen

Hair Energizer

$ fihibar mehr Haar




